Vervolgcursus transdiagnostisch behandelen bij Vlokhoven Trainingen & Workshops
Algemene achtergrond en uitgangspunten 

In de afgelopen jaren heeft het klachtgericht behandelen van cliënten in de GGz een grote vlucht genomen en zijn behandelingen aan de hand van protocollen aan de orde van de dag. Hoewel er uiteraard goede resultaten te behalen zijn met deze benadering, wordt het door behandelaren zeer regelmatig als niet helemaal passend of beperkend gezien en kan de aansluiting bij de cliënt verloren gaan. Er is vaak sprake van comorbiditeit en er zijn onderliggende psychopathologische processen die de specifiek klachtgerichte behandeling ontoereikend maken. Bij systemen als de DSM wordt geen rekening gehouden met transdiagnostische factiren: factoren die de categorie overstijgen. Bij transdiagnostisch behandelen wordt bij het behandelen van verschillende diagnoses gemikt op de onderliggende psychopathologische processen in plaats van op de verschillende voorliggende uitingen daarvan. Het gaat niet zozeer om welke diagnose de cliënt heeft, maar welke cliënte de diagnose heeft. 

Craske (2010) onderscheidt 12 transdiagnostische psychopathologische processen binnen de domeinen: aandacht, redeneren, geheugen, denken en gedrag. Veelvoorkomende transdiagnostische factoren zijn slaapproblemen, verstoringen in het zelfbeeld en emotieregulatie, perfectionisme en dwangmatig gedrag.
In de publicatie van Heycop-ten Ham, Hulsbergen en Bohlmeijer (2014) wordt een uiteenzetting gegeven over de theorie en praktijk van transdiagnostische factoren. 

· Bij behandeling vanuit de transdiagnostische visie staat de zelfregie van de cliënt centraal! 
· Ter verduidelijking is een vergelijking gemaakt tussen de klachtgerichte en de transdiagnostische benadering, waarbij bij de laatste vooral het proces centraal staat en de cliënt in de expertrol wordt gezet. 
· Er wordt transparant gewerkt en de cliënt bepaald wat hij/zij wil. Welke vormen van behandeling kiest de cliënt, hierbij geholpen door de beslissingsbalans (lange vs korte termijn) 
· De meerwaarde van de transdiagnostische behandeling lijkt te zitten in de ervaren zelfregie van de cliënt (empowering), de (daarmee) verhoogde veranderingsbereidheid (motivatie), de gerichtheid op gezondheidsdoelen (en monitoring hiervan) en de transparantie over de behandeling (verwachtingsmanagement). 
· Het vraagt een breed behandelarsenaal van de behandelaar, om aan te sluiten bij het behandelproces van de cliënt en de onderliggende psychopathologische processen. 

Vanuit de transdiagnostische denkwijze liggen behandelvormen in het verlengde van de volgende werkingsmechanismes: 

- Selectieve interpretatie 

- Experientiële vermijding 

- Interpersoonlijke stijl 

- Compassie 

- Zelfbeeld 

- Aandachtgerichtheid 

- Executief functioneren 

- Slaap 
Meer concreet valt hierbij te denken aan (derde generatie cognitief gedragstherapeutische) behandelvormen/technieken: 

· ACT (zelfbeeld/compassie) 
· Aandachtgerichte vormen (mindfulness) 
· Cognitieve gedragstherapie 
· Motivationele gespreksvoering 
· Slaapcursus/ontspanningstechnieken 
· Positive psychology (oplossingsgerichte psychologie) 
· Psycho-educatie
Motivatie van de gekozen opzet 

In de cursus is gekozen voor een praktische opzet, waarbij oefenen met de verschillende technieken en vaardigheden centraal staat. Er zullen een viertal bijeenkomsten zijn waarin telkens een theoretische toelichting zal worden gegeven op het thema van de dag en veel tijd besteed zal worden aan oefenen van vaardigheden (aan de hand van eigen casuïstiek van de deelnemers). 

Werkvormen: 

rollenspel, inbreng casuistiek/beeldmateriaal 

Contacturen en huiswerkuren: 

25 uur: 3 bijeenkomsten van 6 uur, 1 bijeenkomst van 7 uur. De eerste drie bijeenkomsten zijn 2 weken na elkaar en de derde 6 weken daarna 

Huiswerk: 

12 uur 

Huiswerk en toetsing: 

Voorafgaand aan de eerste bijeenkomst zal aan de deelnemers gevraagd worden casuïstiek voor te bereiden (bij voorkeur cliënten met comorbiditeit/niet passend in een protocol) 

Het huiswerk zal bestaan uit het bestuderen van de literatuur en de toetsing wordt gedaan aan de hand van een mini n=1 waarin een behandelproces wordt beschreven zoals uitgevoerd in het kader van een transdiagnostische benadering. Deze zal in de laatste bijeenkomst kort worden gepresenteerd. 

Programma per bijeenkomst: 

Dag 1 

9:00 Inleiding 

- Tekenen presentielijst, naambordjes 

- Voorstellen aan elkaar: kort iets over jezelf en wat je van de cursus verwacht 

- Korte uitleg over de cursus en toelichting op deze bijeenkomst 

10:15 

- Power point-presentatie / video over transdiagnostisch behandelen (theorie en uitvoering) 

Van klachtgericht naar proces-gericht / transdiagnostisch werken 

11:00 Pauze 

11:15 

- De cliënt als regisseur: hoe te beginnen met de behandeling 

12:30 Lunch 

13:30 

- Oefenen in twee- of drietallen: intake / start behandeling (motivationele gespreksvoering, regie bij de cliënt, gericht op gezondheidsdoelen, helpen met beslissingsbalans), omdenken (anders gericht denken)  met als uitkomst een behandelrichting die cliënt heeft gekozen 

15:00 Pauze 

15:15 Video en plenair bespreken van oefening: 

16:00 Uitleg n=1 opdracht / huiswerk en monitoring (ORS, SRS)  en afsluiting

Dag 2 

9:00 

- Presentielijst tekenen 

- Bespreken huiswerk/ vragen 

10:00 

 - Transdiagnostische behandelvormen: power point presentatie/ video over oplossingsgerichte/positieve psychologie 

11:00 Pauze 

11:15 Oefenen in subgroepen met technieken uit oplossingsgerichte benadering 

12:30 Pauze 

13:30 

- Transdiagnostische behandelvormen:zelfbeeldproblematiek  

15:00 Pauze 

15:15 Oefenen met behandelvorm zelfbeeldproblematiek 

16:00 Afsluiting

Dag 3

9:00

- Presentielijst tekenen

- Bespreken huiswerk/vragen

10:00

Transdiagnostische behandelvormen: bij slaapstoornissen en bij emotie-regulatie problemen: power point presentatie/video/boekpresentaties

11:00 Pauze

11:15 Oefenen in subgroepen met een behandelvorm naar keuze adhv casuïstiek

12:30 Pauze

13:30

Transdiagnostische behandelvormen: gericht op welbevinden/mentale weerbaarheid,  bij perfectionisme, intolerantie voor onzekerheid/last en dwangmatig gedrag: presentatie/powerpoint/video

15:00 Pauze

15:15 Oefenen in subgroepen met benadering gericht op welbevinden (gezondheidsgedrag)

15:45 Voorbespreken laatste bijeenkomst/vragen 

16:00 Afsluiting

Dag 4 

9:00 – 17:00 Presentaties 

Deze dag zal in het teken staan van de presentatie van de gemaakte mini n-1, waarbij een rooster zal worden gemaakt en gekozen wordt voor de volgende groepsintervisie-werkvorm in stappen: 

Presentatie 

- Holistische theorie met betrekking tot cliënt 

- Welke gezondheidsdoelen zijn door cliënt gesteld en welke behandelvorm(en) gekozen 

- Hoe verliep de behandeling 

- Wat heb je zelf ervaren 

Vragenronde 

- Waar liep je tegenaan en welke vraag heb je aan de groep 

- Informatieronde (anderen stellen vragen: waardevrij/open) 

- Advies ronde 

- Opbrengst 

Toetsing: 

Toetsing vind plaats aan de hand van een  mini n=1, welke zal zijn opgebouwd uit een korte casus beschrijving, een holistische theorie, gezamenlijk met cliënt opgestelde beslissingsbalans, gezondheidsdoelen en hoe deze te bereiken (vorm, bij wie, stapjes, welk onderdeel bij psycholoog) = behandelplan, verloop behandelproces, 

Van belang is dat de doelen SMART gesteld en positief zijn: wat wil je wel en wat is reeel haalbaar. 

Ook zal aandacht besteed worden aan de therapeutische relatie

Verplichte literatuur:

-  Transdiagnostische factoren, theorie en praktijk, Van Heycop Ten Ham, Hulsbergen, Bohlmeijer (2014)

- Motiverende gespreksvoering, Miller en Rollnick (2017)

- Oplossingsgerichte therapie: een vorm van gedragstherapie, Bannink (artikel)

Geadviseerde (zelfhulp)boeken:

- Dit is jouw leven, ervaar de effecten van de positieve psychologie, Bohlmeijer & Hulsbergen 

- Voluit leven, mindfulness of de kunst van het aanvaarden, Bohlmeijer & Hulsbergen  

- Cursus (online): Beter slapen, doe het zelf (Verbeek)

- Negatief zelfbeeld, M de Neef

- Ja maar, wat als alles lukt, B. Günster

- Stencil: omgaan met perfectionisme

- Behandeling van hoofdpijn (cursusklapper)

